Purkutunti
ARVOT JA ITSETUNTEMUS -SISALTOOHJELMA

Tunnin valmistelu ja tarkoitus

Tunnin kesto on noin 40 minuuttia ja sen tarkoituksena
on vahvistaa oppilaan itsetuntemusta ja taitoa sanoittaa
omia kykyjdan ja luonteenpiirteitaan.

e Ajatusten virta —tehtavapaperit ovat suljetussa
kirjekuoressa, jonka olet saanut luokkasi/ryhmadsi
toimintapdivan paatteeksi. Avaa kuori tunnin alussa
oppilaiden ndahden.

e  Monista ja leikkaa riittavasti tunnilla tarvittavia
luonteenpiirteet/kyvyt -lappuja. Huomioi, etta osa
lapuista tulostetaan vérisille papereille.

Tunnin kasikirjoitus
1.Virittdytyminen (kesto 5 min)

Kertaa mihin Camera obscura -toimintaan on tahan
mennessa osallistuttu. Avaa kuori ja jaa tehtavapaperit
oppilaille. Kerro, etta kukaan ei ole lukenut eika tule
lukemaan heidan vastauksiaan.

2, Yksilotyoskentely (kesto 5 min)

Pyyda oppilaita lukemaan ensimmaiseen ja toiseen
tehtavakohtaan kirjoittamansa asiat ja tarvittaessa
tdydentamadan niitd. Taman jalkeen on vuorossa
Kadonneen minuuden metsastys —harjoitus, jossa
pohditaan, millainen ihminen mina olen nyt.

3. Metsastys (kesto 10 min)

Opettaja on levittanyt Kadonneen minuuden
metsdstyksessa kaytettavat luonteenpiirre -laput
(valkoinen paperi) ja erityiskyvyt -laput (varillinen paperi)
ympari luokkaa. Oppilaat lahtevat kiertdamaan ympari
luokkaa, etsivat ja noukkivat mukaansa itseensa sopivia
luonteenpiirteitd kolme seka erityiskykyja kaksi.

SUOMEN NMKY:n LIITTO
CAMERA OBSCURA

Metsdstykseen ja etsintdan kaytetdan aikaa noin 10
minuuttia. Jos oppilaasta tuntuu, ettei han saanut
itselleen sopivia luonteenpiirteitd ja kykyja han voi yrittaa
vaihtaa lappuja hetken luokkatovereidensa kanssa.
Tarkeinta ei ole 16ytaa taydellisesti itsedan kuvaavia
lappuja vaan kehittaa itsetuntemusta ja omien piirteiden
ja kykyjen sanoittamista.

4. Ryhmatyoskentely (kesto 10 min)

Pyyda oppilaita muodostamaan seuraavaksi kolmen
hengen ryhmat. Pyyda aluksi oppilasta miettimaan, miten
he perustelevat valintansa. Ryhmissa oppilaat esittelevat
toisilleen omat luonteenpiirteensa sekd omat
erityiskykynsa.

Pyyda oppilaita kertomaan ja perustelemaan valintojansa.

o Millaisia erityiskykyja sinulla on?

e  Kuinka hyvin [8ytdmasi luonteenpiirteet lopulta
kuvaavat sinua?

e Jossinulle tuli lappu, joka ei kuvaa sinua, kerro,
miksei se sovi kuvaamaan sinua?

e Oletko muuttunut lapsuudestasi?

e  Missd asiassa olet hyva?

Jos teilld on tassa vaiheessa aikaa jaljelld, pyyda oppilaita
kertomaan valintojaan ja perusteluja yhteisesti.

5. Tunnin paattaminen (kesto 10 min)

Kerro lopuksi, ettd me kaikki olemme ainutlaatuisia ja
erityisid ihmisid, ei ole olemassa kahta samanlaista
ihmistd. Olemme arvokkaita juuri sellaisina kuin olemme.
Pyyda vield lopuksi oppilaita sanomaan jokaiselle oman
ryhmansa jasenelle missa han on hyva tai muuten
kehumaan hanta. Kehu oppilaita ja paata tunti.



Luonteenpiirteet (valkoiselle paperille)

AAMUTORKKU HUOLEHTIVAINEN MAHDOTON AVOIN
HUUM%E:{I\'TAJ Uk LUMOAVA AKTIIVINEN HAMMENTYNYT
LEMPEA AILAHTELEVAINEN | HYVANTUULINEN MIETTELIAS
AHKERA HUOLETON M'ELESS'\:NTO" AVULIAS
IDEARIKAS MUSIKAALINEN ETEVA ELOISA
MUKAUTUVAINEN DOMINOIVA JARJ ES;EHV'ALL" ISALLINEN
CHARMIKAS IMPULSIIVINEN AIKAANSAAVA MAARATIETOINEN
ILLANTORKKU MYONTEINEN FIKSU EMPAATTINEN
AL%;EF\E/QA' HAUSKA KANNUSTAVA JOHTAJATYYPPI
FILMAATTINEN K”VASIELEJS NTOI- HERKKA HILLITTY
KAUm’_*rg:‘\INTA' AVOKATINEN KOTIKISSA KUNN'SENH'MO"
ARKA HELLA BRUTAALI EDISTYKSELLINEN




Luonteenpiirteet (valkoiselle paperille)

HASSU KIREA HERTTAINEN HILPEA
KEKSELIAS AURINKOINEN KULTAINEN LAUHKEA
ATLEETTINEN HULLUNROHKEA DEMOKRAATTINEN |  ELAYTYMISKYKYI-
NEN
IKAVOIVA JAMPTI SATEILEVA PERIAATEISTAAN
KIINNIPITAVA
OIKEUDENMUKAI- HERKKA HARKITSEVA HERKUTTELLJA
NEN
HALLITSEVA ENERGINEN KESKUSTELEVA KIRMAILEVA
OIKUTTELEVA LEVOTON HERKKUSUU HILJAINEN
HAURAS ETEENPAIN- KILTTI KONSERVATIIVI-
PYRKIVA NEN
HILLITON PUHELIAS PAATTAVAINEN URHEILULLINEN
KRIITTINEN HUOMAAVAINEN HYVAKSYVA HAIKAISEVA
PIRTEA LUKUTOUKKA LUOVA LAMMIN
RAUHATON IHANA MONITAITOINEN NEGATIIVINEN




Luonteenpiirteet (valkoiselle paperille)

HAMMASTYVA | SUORAPUHEINEN ROHKEA ELAMAE’E"I\TONTE"
MAHTAVA REIPAS ILTAVIRKKU ITSENAINEN
REHELLINEN ILOINEN MUKAVA MYONTYVAINEN
SOSIAALINEN VARMA RONSKI SANAVALMIS
VAKAVA SKARPPI INNOKAS JALO
JOUSTAVA SUURPIIRTEINEN SYRJTAQ'\'AVETAY' SUV,\’?E'LSEVA"
VALOISA SOPEUTUVA \Tlgll-ll\'/‘rg}l(l\?;;l > U#SBL%DEN'
SELKEA YMN,\'I'EZTAVA" SYDAMELLINEN SYMPAATTINEN
SUULAS NOYRA SAASTAVAINEN VIITSELIAS
TERAVA TASAPAINOINEN OIKUKAS AKKIPIKAINEN
ONNELLINEN TEMPPERA- TYYNI RAJULUONTOINEN

MENTTINEN




Luonteenpiirteet (valkoiselle paperille)

TULINEN PERAA_II\_IQETAMA_ REALISTINEN TYYTYVAINEN
YSTAVALLINEN TURVALLINEN USKALIAS TUNTEELLINEN
PERSOONALLINEN TOIMELIAS TYOTELIAS RAUHALLINEN
TUNNOLLINEN UNELIAS REHTI UHKAROHKEA
INNOVATIIVINEN ROMANTTINEN UTELIAS SALAPERAINEN
UNELMOLUA VAHVA SEURALLINEN VAITELIAS
ROHKAISEVA USKOLLINEN TOVERILLINEN VAATIMATON




Erityiskyvyt (varilliselle paperille)

LASKETTELEMI- LOOGINEN
NEN ILMAISUTAITO AJATTELU ROOLIPELIT
RUUANLAITTAMI- ASIOIDEN
KEKSIMINEN LEIPOMINEN NEN SELVITTELEMINEN
MOPON

KORJAAMINEN

RAKENTAMINEN

JARJESTELEMINEN

KANNUSTAMINEN

JUOKSEMINEN PARKOUR LUENNOIMINEN MAALAAMINEN
KIELELLINEN TIETOKONEEN n
LAHJAKKUUS KAYTTAMINEN PATEMINEN SIVOAMINEN
KASVIEN
MUSIKAALISUUS NEULOMINEN KUUNTELEMINEN HOITAMINEN

TISKAAMINEN OMPELEMINEN PIIRTAMINEN MEIKKAAMINEN
TOISTEN
KIRJOITTAMINEN TILANNETAJU HUOMIOIMINEN SUUNNISTAMINEN
ARGUMENTOINTI VITSIEN TILANNETAJU KASITYOT

KERTOMINEN




SOITTAMINEN

KUVAAMINEN

SOMETTAMINEN

LUONNOSSA

LIIKKUMINEN
Erityiskyvyt (varilliselle paperille)
ASKARTELU PUUTARHATYOT IMPR?\I\S\S‘OIMI_ JARJESTELYTAITO
LASS:\&IESITA_ NAYTTELEMINEN PALLOLAJIT LUISTELEMINEN
POHDISKELU ROHKAISEMINEN SANAVALMIUS H(E)ll'ﬁ'l‘ll\\l/-‘l;ENl\éN
PUUTYOT JALKAPALLO JARKEILEMINEN LASKEMINEN
HIIHTAMINEN LOHDUTTAMINEN LUMILAUTAILU TANSSIMINEN
PUHUMINEN LAULAMINEN RUNOILEMINEN SELITTAMINEN
ELAYTYMINEN PAATTELEMINEN JOHTAMINEN JAAKIEKKO




