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CAMERA OBSCURA

Tehtdvapiste Parkki

Tehtavapisteen tarkoitus

Parkki on yksi tarked osa toimintapaivaa. Parkissa keskustellaan ja tehddan tehtavia kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
liittyen. Tavoitteena on, etta Parkin jalkeen osallistujalla on parempi kasitys siitd, millaisista palasista hyvinvointi
koostuu ja kuinka jokainen pystyy edesauttamaan hyvinvointiaan. Tehtdvapisteen jalkeen ‘Mielenterveyden kési’ on
my®os osallistujalle tuttu.

Tehtdvapisteessd tehdaan seka yksilo- ettd ryhmatehtavia. Tavoitteena on saada osallistujat jakamaan ajatuksiaan.
Tilanne mahdollistaa vuorovaikutus- ja ryhmataitojen harjoittelemisen.

Parkki kokoaa puolet ryhmasta noin 40 minuutiksi. Osalle osallistujista Parkki on ennen seikkailua ja osalle se on
seikkailun jalkeen.

Toiminnan valmistelu ja osallistujien ohjeistus

Tehtavapisteella tarvittavat materiaalit:
e Paperiaja kynia
e Kiinnitystarpeet julisteelle (esim. teippi)
e  MIELI ry:n Mielenterveyden kasi -juliste (50 x 70 cm) (Teknikko tuo pystytyspdivénd)
e  MIELI ry:n tdydennettavat Mielenterveyden kasi -monisteet (A3) (Teknikko tuo pystytyspdivind)

Tehtavapisteen osallistujien opastuksessa huomioitava:

e  Otaryhma vastaan Startin ohjaajan kanssa, esittdydy ja kerratkaa toimintapdivan kulku lyhyesti.

e Kerro, mihin osallistujat jattavat ulkovaatteensa ja kenkdnsa. Kannykat eivat myodskaan kuulu millekaan
tehtavapisteelle tai mielikuvaseikkailutilaan.

e  Varmista, ettd Parkki-tila on rauhallinen, eika siihen kohdistu hdiridtekijoita.

e Varaa osallistujille kynia ja paperia.

e Selvitd opettajalta ketka osallistujista tarvitsevat henkilokohtaisen avustajan tai muuta henkilokohtaista
erityista valmistautumista.

e Korosta osallistujille, ettd tallakaan tehtavapisteelld ei suoriteta sellaisia tehtavid, joita arvioitaisiin
asteikolla oikein/vadrin tai hyva/huono. Kaikki
tehtdvat ovat luonteeltaan sellaisia, joihin on olemassa useita vaihtoehtoja ja tavoitteena on, etta
osallistuja tulee ajatuksistaan paremmin tietoiseksi.

Tehtavapisteen kasikirjoitus

1. Hyvinvoinnin tuojat (kesto 5min)

Jokaiselle osallistujalle jaetaan paperi ja kynd. Osallistujat kirjoittavat paperille viisi asiaa, jotka tuovat hyvaa oloa ja
iloa elamaan. Asiat voivat olla esimerkkeja omasta eldmadsta tai yleisella tasolla ajateltuna - asioita, jotka voi jakaa
muiden kanssa. Hyvinvointia tuovat asiat listataan lyhyesti yhdella tai kahdella sanalla (esim. koiran ulkoilutus) eika
niiden tarvitse olla tarkeysjarjestyksessa.

2. Pienryhmaétyoskentely (kesto 5-10min)
Jaa osallistujat 3-4 hengen pienryhmiin. Jokainen kertoo vuorollaan esimerkit listaltaan. Pienryhmassa tutkaillaan,
onko listoissa paljon samoja vai eri asioita.

3. Mielenterveyden kasi (kesto 10min)

Ohjaaja asettaa Mielenterveyden kasi -julisteen (50 x 70 cm) esille ja kdy sen lapi osallistujille. Mielenterveyden kasi
koostuu viidesta sormesta, kimmenesta ja ranteesta, jotka kuvaavat seuraavia hyvinvointiin liittyvia tekijoita:
uni/lepo, ravinto/ruokailu, ihmissuhteet ja tunteet, liikkkuminen/kehon kuuntelu, vapaa-aika/luovuus, arjen rytmi
seka arvot ja pdivittdiset valinnat. Kaikki ndma tekijat ovat yhteydessa toisiinsa ja luovat hyvinvointia. Mielenterveys



on osa hyvinvointia ja terveytta ja se koostuu monista arkisista asioista. Mielenterveytta ja omaa hyvinvointia
vahvistavia tai heikentavia valintoja tehddan paivittain.

4. Pienryhmatyoskentely (kesto 5min)
Kun Mielenterveyden kasi on tuttu, osallistujat tutkiskelevat pienryhmittdin [0ytyyko heiltd hyvinvointia tuova asia
jokaiselle sormelle. Jos ei, keksitdan puuttuva asia(t) pienryhman kanssa.

5. Luokan oma Mielenterveyden kasi (kesto 10-15min)

Luodaan luokalle omaa Mielenterveyden kasi. Ohjaaja ottaa esiin tyhjan A3-monisteen ja jokainen pienryhma kdy
kirjoittamassa monisteeseen ainakin yhden asian joka sormelle. Asioita voidaan keksia myos yhdessa lisaa. Ohjaaja
kyselee mille sormelle oli helpoin keksia hyvinvointia tuovia vinkkeja ja mille haastavinta. Pohditaan yhdessa myos
arjen rytmiin (kdmmen) ja arvoihin ja pdivittaisiin valintoihin liittyvia (ranne) asioita, jotka tuovat hyvaa oloa ja
mieltd ja kirjataan niita ylos.

6. Tehtavapisteen lopetus ja puoliryhman vaihtuminen

Kun B-puoliryhma (ensimmainen ryhma) poistuu Parkista, peitd Mielenterveyden kasi -juliste ja luokan A3-moniste.
Huomaa, ettd A-puoliryhman (toinen puoliryhma) aloittaessa tehtavan luokan monisteessa on jo tekstid. Pyri siihen,
ettei monisteeseen kirjoiteta kahdesti samaa asiaa. Ryhmdn oma moniste annetaan mukaan opettajalle, kuka on
Startissa.



