SUOMEN NMKY:n LIITTO
CAMERA OBSCURA

Tehtdvapiste Startti

Tehtavéapisteen tarkoitus

Startti on keskeinen osa toimintapdivaa. Sen tarkoituksena on virittaa osallistujat tulevaan mielikuvaseikkailuun.
Startti ei ole "odotushuone", vaan osa ohjattua kokonaisuutta. Saadun oppilaspalautteen mukaan
mielikuvaseikkailu on merkityksellisempi, jos heille on suotu mahdollisuus orientoitua siihen seuraavan
kasikirjoituksen mukaan.

Toimintapdivaan osallistuu kerrallaan yleensa 15-25 oppilaan ryhmd. Ryhma jaetaan kahteen puoliryhmdan, joista
A-puoliryhma siirtyy ensiksi Starttiin ja B-puoliryhma Parkkiin.

Startissa osallistuja saa riittavat tiedot siitd, mitd seuraavaksi tapahtuu. Rauhallinen tila, avoin ilmapiiri ja asiaan
perehtynyt ohjaaja vahvistavat oppilaan motivaatiota ja vahentavat mahdollista jannitysta.

Onnistumisen kriteerit

1. Osallistuja kokee, ettad hdnta on ohjeistettu riittavasti jokaisessa vaiheessa.

2. Osallistujalla on ollut mahdollisuus valmistautua mielikuvaseikkailuun ja tulla huomioiduksi seikkailun
jalkeen.

3. Osallistuja kokee tilanteen turvalliseksi, kun tilassa olevat aikuiset tietavat, mitd ovat tekemadssd ja ovat
valmiita kohtaaman nuoren.

4. Osallistujille on syntynyt kokemus, etta unelmista, tavoitteista ja tunteista voi puhua ja keskustella muiden
ihmisten kanssa.

Tehtavédpisteen valmistelussa ja osallistujien opastuksessa huomioitavaa

e  Otaryhma vastaan Parkin ohjaajan kanssa, esittdydy ja kerratkaa toimintapaivan kulku lyhyesti.

e  Kerro, mihin osallistujat jattavat ulkovaatteensa ja kenkdnsa. Kannykat eivat myoskaan kuulu millekdan
tehtavapisteelle tai mielikuvaseikkailutilaan.

e Varmista, etta Startti-tila on rauhallinen, eika siihen kohdistu hairiotekijoita.

e Varaa osallistujille kynia ja paperia.

e Selvitd opettajalta ketka osallistujista tarvitsevat henkilokohtaisen avustajan tai muuta henkilokohtaista
erityista valmistautumista.

o Korosta osallistujille, ettd tallakaan tehtavapisteelld ei suoriteta sellaisia tehtdvid, joita arvioitaisiin
asteikolla oikein/vaarin tai hyva/huono. Kaikki tehtavat ovat luonteeltaan sellaisia, joihin on olemassa
useita vaihtoehtoja ja tavoitteena on, etta osallistuja tulee ajatuksistaan paremmin tietoiseksi.

e Huomioi, ettd jokaisessa ryhmdssa on todenndkdisesti ainakin yksi osallistuja, ketd huolestuttaa oma
selviytyminen tulevassa mielikuvaseikkailussa. Huoli kohdistuu esim. eksymiseen, pimedan tai kuvatuksi
tulemiseen. Kerro my0s, ettei osallistujia kuvata vaan "Camera obscura” on latinaa ja tarkoittaa pimeaa
huonetta. Mielikuvaseikkailun rakennelman sisalla on kuitenkin valoja, joten sielld ei tarvitse kulkea
pimeassa.

Tehtdvapisteen kasikirjoitus: “Tie unelmiin”

Jaa aluksi osallistujat 2-3 hengen pienryhmiin. Pienryhmid syntyy 3-5. Maarittele, missa jarjestyksessa pienryhmat
lahtevat mielikuvaseikkailuun ja kerro ettei jarjestykselld ole mitdan valia.

Kerro, etta kaikki kiertavat vuorollaan mielikuvaseikkailun ja muut tekevat silld aikaa "Tie unelmiin” -yksilétehtavaa.

1. Lahetd ryhman mukana tullut opettaja ensimmaisena mielikuvaseikkailuun.

2. Osallistujille jaetaan tyhjat paperit, joille he laativat tai piirtdvat kartan omiin unelmiinsa. Myds mind
map -tyylinen kartta kdy. Osallistujat voivat miettia kartan yhden unelmansa perusteella (miten



saavutan kyseisen unelman) tai koota sen useammasta osa-alueesta tai unelmista. Jokainen saa
suorittaa sen omaan tahtiinsa noin 15min aikaikkunassa. Kannusta osallistujaa miettimaan rauhassa.

3. Mielikuvaseikkailuun ldhdetdan pienryhma kerrallaan. Mielikuvaseikkailu on (kerro missa) tilassa, jossa
on kaksi ohjaajaa. Nama ohjaajat opastavat ja kertovat osallistujille tarvittavat ohjeet.

4. Lahetd 2-3 ensimmadista osallistujaa mielikuvaseikkailutilaan. (Mielikuvaseikkailutilan lahettdja hakee
oppilaat). Yksilotehtava keskeytetdaan mielikuvaseikkailutilaan lahtiessa.

5. Pienryhmat siirtyvat mielikuvaseikkailutilaan noin 10min vélein (Aina 2-3 henkil6a kerrallaan)

6. Tassd vaiheessa Starttiin on saapunut ensimmaiset mielikuvaseikkailuun ldhteneet osallistujat. Kysy
heilta lyhyesti, miten mielikuvaseikkailu sujui ja pyyda jatkamaan omaa yksil6tehtavaa.

7. Pyyda opettajaa vastaamaan tabletilla opettajapalautteeseen (mielelldan vasta B-puoliryhméan
aikana).

8. Mikali osallistujaa jannittaa tai pelottaa, tulee aikuisten reagoida siihen. Kun kaikki osallistujat ovat
palanneet takaisin mielikuvaseikkailusta, tiedustele osallistujilta, ovatko he saaneet valmiiksi
yksilotehtdvan ja millainen tdma kokemus on heille ollut.

Lopuksi ohjaaja voi vield kyselld osallistujien unelmista tai ohjata keskindiseen vuorovaikutukseen
seuraavien kysymysten avulla:
- Mikd on sinun unelmasi?
- Kuinka tdrkedi se sinulle on?
- Uskotko sen kestdvdn, vaikka tiellesi tulisi esteitd sen toteuttamiseksi?
- Mitd merkitystd unelmasi toteutumisella voi olla
a) sinulle, b) ympdirilldsi oleville ihmisillesi?

Tehtadvéapisteen lopetus

Paata tilanne kannustaviin kommentteihin kuulemastasi ja totea, ettd unelmat ovat tarkeitd, silla ne ohjaavat
toimintaamme kohti tavoitteitamme joka pdiva. Seuraavaksi opasta ryhma (jos eivat ole olleet Parkissa) Parkkiin. Jos
ryhma on ollut Parkissa ennen Starttia, kokoa kumpikin ryhma yhteen ja opasta heidat opettajan johdolla jatkamaan
paivaa. Suljettu Ajatusten virta -kirjekuori lahtee opettajan mukaan kuin myds ryhman oma Mielenterveyden kasi -
juliste Parkista.

Tehtavépisteen lisdaohjelmasisallot (vain tarvittaessa)
A) Itsetunto -tehtava (Case Mantsala)

Itsetunto -tehtdva voidaan tehda suullisesti pienryhmissa tai koko ryhmaén kesken tai paperille kirjoittaen.
Jatka seuraavia lauseita:

e Minulle tuli onnistunut olo, kun... e Tulen iloiseksi, kun...

e Minua auttaa parhaiten, kun... e Ylitin omat odotukseni, kun...

¢ Osaan parhaiten... e Haluan uskaltaa sanoa vanhemmilleni, etta...
e Parhaita ominaisuuksiani ovat .... e Minulla on oikeus pyytaa muilta...

o Olen liian itsekriittinen tilanteessa, jossa ...

B) Arvaas-tehtava (Case Kuopio)

Tehtavassa kolmen henkilon pienryhmissa osallistujat arvuuttelevat toisiltaan vuoron peraan asioita itsestaan.
Arvuuteltavat aiheet ovat:

e Unelma-ammattini on ... e Tand aamuna minua harmitti eniten ...
e VViimeksi onnistuin ... (jokin asia) e Parasta koulunkdynnissa on ...
e Onnistuin koska ... (liittyy edelliseen) o Viime kesdsta muistan parhaiten ...

¢ \/apaa-ajalla teen mieluiten ...



