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Arjessa mukana Paduutiset Tiede

Koronan aiheuttama poikkeusaika Tutkimus: Nuoret aikuiset tuntevat

on lisinnyt nuorten stressia ja jatkuvasti enemmadn painetta

ahdistusta: ” Tuntuu, ettei enai ole taydellisyyteen

mitaan nor maalia ja turv al]ista Laajan tutkimuksen mukaan sosiaalinen paine ajaa nuoria

elamaa” epaterveeseen perfektionismiin.
Hyvinvointi o
Str.ess! P “,n fla Illl? .l‘la] Vi ST Koulukiusaaminen uhkaa kiusatun ja
kuin aikuisia - Nain puutut kiusaajan hyvinvointia

l(OUIUil(ﬁisen StreSSiin Koulukiusaaminen uhkaa niin kiusattujen kuin kiusaajienkin

Jos huomaa lapsessaan stressin oireita, asia kannattaa ottaa psyykkista, fyysista seka sosiaalista hyvinvointia. Vaikutukset voivat
avoimesti puheeksi, sanoo psykologi Minna Martin. ulottua ihmisen koko elinkaareen.

Kaupunki | Nuoret

"Minun taytyy menestya” —
Paakaupunkiseudulla eldvat nuoret
kertovat musertavista paineista

Kotimaa | Hoitovelka

THL: Nuorten ahdistuneisuus- ja
masennusoireilu kaantyi korona-
vuosina entista jyrkempaan kasvuun

Etaopiskelu heikensi mahdollisuuksia tunnistaa lasten ja taYdenlS ’ ’ teen
nuorten mielenterveysongelmien varhaisen tuen tarvetta, Nuorten koulu-uupumus on lisaantynyt. Viisi nuorta kertoo,
arviosta ilmenee. miten he ovat parjanneet stressin kanssa.
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1. Camera obscura -toimintamalli

* (Camera obscura (CAM) on kokemusoppimiseen perustava toimintamalli,
joka tarjoaa nuorelle tukea oman elamansa pohtimiseen, merkityksellisyyden

Kokemukseen ja itsetuntemukseen.

* CAM soveltuu mielenterveyden edistamisen, ehkaisevan paihdetyon ja
sosiaalisen vahvistamisen tyokaluksi. Tavoitteena on lisata suojaavien

tekijoiden madraa nuorten elamassa.

* Toiminnan avulla voidaan luoda uudenlaista, monialaista yhteistyota
paikkakunnalla nuorten parissa toimivien kesken.

e Toiminta on Suomen YMCA:n liiton alaista ja maksutonta tilaajalle.
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1. Camera obscura -toimintamalli

* Tavoitteena nuoren omien arvojen, tunteiden ja vahvuuksien tunnistaminen
seka itsetunnon vahvistaminen =2 suojaavien tekijoiden
isaaminen nuoren elamaan.

 CAM-toimintamallin vahvuuksina:
- [katasoisuuden huomiointi, vankka tietoperusta ja perusteellinen
dokumentaatio

* [ietoperusta:
- Kasvatuspsykologia, sosiaalipsykologia, seikkailupedagogiikka ja
sosiaalipedagogiikka
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1. Camera obscura -toimintamalli

Vht8i56||i5vvs mielen hyvinvointi

itsearvostus

- Qﬁl;!a(tltykselllsyyde% ;“PS%S

jtsecuntemus

elamanhallinta = myvuorovaikutustaidot

tasapainoinen arki

tunnetaidot toimijuus

itseluottamus

positiivinen minakuva aksaminen
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1. Camera obscura -toimintamalli

CAM-oppimiskokonaisuus koostuu kolmesta osasta:

1. Ennakkotunti, jonka opettaj
toimintapaivia. Ennakkotunr

2. Toimintapaivat, jolloin

tentavapisteisiin: Sta
ilaspalaute. Toimr
iNntapaivia on paik
jaajaa.

oppI
Toimr
4-50
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3. Purkutunti, jonka opettajat
viikolla. Purkutunnin tar
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2. Mielikuvaseikkailu
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2. Mielikuvaseikkailu

(Portaat, kolme pohdintaa)

(Toiveiden- Tulevaisuus, merkityksellisyys ja ldheisyys
teatteri)
Vahvuudet
(Urheiluhalli)

Onnistumisen kokemus

£ 8
S e
3 :
D : (Silta)
1= QI | ”
o E 0 Sini itse olet aarre
T (Huolettomien S
o : -
~ unelmien -
ranta) S
= (Finaali)
Haaveet ja 1] Kuullun koonti ja vahvistus
unelmat

*
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2. Mielikuvaseikkailu

"Seikkailu rentoutti ja
suorastaan puhdisti mielen
kaikesta turhasta. Tehtavat

salvat tuntemaan itsensa
arvokkaaksi”

"Ymmarran nyt
paremmin parasta
ystavaani”

Camera obscura

"Kokemus auttoi minua
keskittymaan nykyiseen
tilanteeseen ja rauhoitti
minua. Jaksoin keskittya
vai itseeni enka muihin”

"Itse en ole ihminen kenella
on kovin korkea itsetunto,
joten oli mukavaa kuulla
joltakin, etta olen tarkea ja
ainutlaatuinen koska sen
unohtaa aika usein”

"Pisti mut
ajattelemaan
omia asioita”



3. Toimijoiden roolit

Koulun yhteyshenkilo (esim. rehtori, koulukuraattori):
- Vastaa sisaisesta tiedottamisesta koulussa

- Laatii aikataulut paikkakunnan yhteyshenkilon kanssa

- Osallistuu perendytykseen

Rehtori/vararehtori:

- Osallistuu rehtorin ja/tai opettajien perendytykseen, jos toimintamalli el
ole entuudestaan tuttu

- Kannustaa opettajia toimintaan ja ohjeistaa tarvittaessa

Opettajat:
- Osallistuvat perenhdytykseen
- Pitavat ennakko- ja purkutunnin seka osallistuvat luekkansa kanssa

toimintapaivaan
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3. Toimijoiden roolit

Paikkakunnan yhteyshenkilo (yhteistyotaho):

- Vastaa kokonaisuudessaan paikkakunnan CAM-jarjestelyista

- Hankkii 4-5 ohjaajaa toimintapaiville (nuorisotoimi, seurakunnan nuorisotyo,
oppilashuolto tms.)

Ohjaajat (yhteistyotaho):

- Ohaavat nuoria tehtavapisteilla toimintapaivissa (4-5 ohjaajaa)

- Toimivat CAM-teknikon apuna pystytys- ja purkupaivina (4-5 ohjaajaa)

- Toimintapdivan ohjaajien roolit: Parkin ohjaaja, Startin ohjaaja, lahettaja,
vastaanottaja

- VarahenkilOt sairastapauksia varten (myos perendytyksiin)
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4. Ennakkotunti

Camera obscuran esittely

- Kerro tu

nnin alussa, mita Camera o

OSCU

("mielikL

vaseikkailu ja tentavapistei

‘a —1ol

Mmintapaiva

4, |Ol

SSa OF

Jataan...tu

Na

'Vd

tapahtuu

inen kokemus”)

Fnnakkotehtavien toteuttaminen “Tarkeiden asioiden kokoelma”

- Sattuma puuttuu peliir

- Yksi mahdollisuus
- Tarkeysjarjestys
- Repun pakkaus
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Kkasvatusohjeima

< den
Tarkeiden asioide!

u
Sattuma puuttu

4, Ennakkotunti

a
Gamera obscur

kokoelma

pe“in'-
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Ennakkotunnin keskeinen teema on tietoisuyg
Omista vaikutusmahdonisuuksista. Tunnilla harjoite-
laan luopumista, itselle térkeiden Péétésten teke-
Mistj ja P&&tésten Vaikutusten Pohdintag Opettajan
tehtéving tissy harjoitteessa On kannustag jaar-
Vostag Oppilasta,

Tunnin valmiste|y,

Tulosta ja monista taman sjyyn alareunasty 16
tehtévépaperi. Voit myés Piirréttss Sen mallin mu-
kaan (1) Oppilailla A3-kokoiselle Paperille, Oppilas

tarvitsee tehtdvan suorittamiseen kynan ja tehtgys-

a
dalta ja Mmotivoj Oppilaitg keskustelemaan ja perus-
telemaan Valintojagn, Tehtévépapen' jaa Oppilaalle,
Han voj hyédyntéé tyo'skentelyssé myés Paperin
kééntc'ipuoh‘a esim,. Perustelujhin,

Tunnin késikirjoitus

Pyyds Oppilaitg taittamagp tehtévépapen‘, niin etty
hén nikee aluksi vajn Ylimman uudukon, Sen j5)-
keen Pyyda Oppilaita tayttimazn 'uudukko, njin etts
jokaiseen ruutuun tulee yKsi Oppilaalle itselleen tar-
ked asig, Térkesl|3 asialla tarkoitetagn tassy harjoit-

Manvarajsegt; fuutuja Oppilaiden tehtéivépaperista
Yhden kerrallaan (esim, A2). Kerro Oppilaille mikg
r'uutu poistyy, (esim. A2 ja jonka he yliviivaavat. Op-

ené3 ole dnen eléméssaan? Py anté aryioj
Maan myy Uneen tilanteen Vaikutuksig itseensyg ja
léhipiiriinsé. z Oppilasta pohnmaan, Miten hin

dinta ko, riville,

3. Yksi mahdolh'suus (Kesto 5 min)

Vaikutusten Pohdinnan jélkeen on Oppilaalla mah-
dollisuys Palauttag takaisin yKsi Poistetty fuutu ja
Sen sisltamy asia. Hin Voi vajhtag Sen yhteen ruu-
dukossa vielg Olevaan asiaan, Pyyds Oppilastg pe-
fustelemagn valintangg itselleen,

4. Térkeysjérjestys (Kesto 5 min)

Pyyds Nyt oppilajta kirjoittamaan fuudukkoon jé&-

Kun Oppilaat oyat listansg kirjanneet, keskustelkaa
ja Pohtikag yhdessé, oliko helppoa laittag asiojtag
térkeysjéljestykseen? Pyyds Oppilaita Perustele-

Maan valinto;aan.
5. Nyt vaj tulevaisuudessa (Kesto noin 5 min)
tdman jélkeen Oppilaita Pohtimagan mitj Jis-

levista asioista tarvitsee Miss&kin eldmansy
Vaiheessg. Tarvitsen niitg:

Pyyds
talla |

Kun olen aikuisie‘issé?

Jos minulla on lapsia ja mitg ndists haluajsjn an-
taa heillg

ettd matkq tulee olemaan koko elaman pituinen ja
nyt olisj hyvs Pohtia, mit5 kannattag ottag Mukaan,
Reppu-lista!ta taytyy jsttss kolme asiaa pojs, Mmistg
ollaan valmiitg luopumaan? Pyyds Oppilasta lopuksi
ympyrc‘iiméén Mukaan Otettavat asiat,

7. Camera obscura (Kesto noin 5 min)

Kerro tunnin Péétteeksi mitg Camera obscura ~-toi-

tya Purkutunt; ovat kokona/‘suus. Camera obscurg -
t01h7intapé'iv§ On ohjatty tapahtuma, Jossa on myés
Camera obscurg -mie//'kuvaseikkai/u. Siing Sinulla on
mahdo//isuus Pohtia Omaa e/émé’ési, vahvuuks/asi
valintojas; Ja niiden Vaikutuksia, Me//kuvaseikkai/ussa
kuljetaan Yksin kuu/okkeet Pédsss, To/mintapéivé on
kokona/lsuus, Jossa on Sekd yksin tehtévsg Pohdintag
ettd ryhmaéssi toimimijstq



5. Toimintapaivan

Toimintapaivaan saapuminen:

kulku

- Opettaja tuo luokkansa sovittuun aikaan ja ilmoittaa ryhm'aw koon ohjaajalle
- Ulkovaatteet, kengat ja puhelimet eivat kuulu tehtavapisteille
- Ohjaajat esittaytyvat ja kertaavat lyhyesti toimintapaivan kulun
- Jako kahteen puolirynmaan (A- ja B-puoliryhnma)
- Opettaja siirtyy Starttiin A- puohrykrran kanssa ja lahtee itse

ensimmaisena kiertamaan mielikuvaseikkailun, B-puoliryhma siirtyy Parkkiin

Camera obscura



5. Toimintapaiva

kulku

Startti Mielikuvaseikkailutila
A-puoliryhma Ohjaaja
Opettaja \ C?hjaé,jf Mielikuva-
(lahettaja) | saikkailu
Oppilaat saapuvat
opettajan kanssa
toimintapaivaan C )
Ohjaaja
Parkki (vastaanottaja)
Ajatusten virt
B-puoliryhm jatusten virta

Ohjaaja -tehtavapiste

Oppilaspalaute

Camera obscura



5. Toimintapaiva

kulku

((Oppilasmaara + opettaja) x 3 min)) + 30 min Aikaa kuluu Kello
Luokka saapuu toimintapaivaan 09:00
Saapumisesta yleisohjeistus luokalle. A-puoliryhma siirtyy opettajan kanssa :

: : : .. : 5 min 09:05
Startti-huoneeseen ja B-puoliryvhma Parkki-huoneeseen.
A-puollr.yhmasta on viimeinen lahtenyt Startti-huoneesta mielikuvaseikkailuun 30 min 00:35
(10 oppilasta)
Puoliryhmat vaihtavat huoneita 5 min 09:40
B-puoliryhman viimeinen lahtee Startti-huoneesta (10 oppilasta) 30 min 10:10
B-puoliryhman viimeinen saapuu takaisin Startti-huoneeseen 20 min 10:30
A-puoliryhma myds valmiina poistumaan toimintapaikasta 10:30

Camera obscura




5. Toimintap
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® ® o0 O
5. Toimintapaivan kulku
Parkki
- Ohjaaja esittaytyy aluksi ja kertoo ohjelman kulusta Y
1. Ohjaaja esittelee MIELI ry:n julisteen avulla Mielenterveyden
kiden o ppilaille o
2. Oppilaat listaavat viisi asiaa, mitka tuovat heille tai yleisest;

inmisille iloa ja hyvaa oloa arjessa (kaden viisi sormea).
3. Oppilaat jakavat esimerkkinsa pienryhmittain.
4. Laaditaan oma Mielenterveyden kasi- moniste luokalle. Jokaisesta rynmasta
Kaydaan kirjoittamassa yksi esimerkki jokaiselle sormelle. Asioita voidaan

Keksia ynhdessa lisaa.

- Huomaa, etta molemmat julisteet tulee peittaa ennen A-puoliryhnman

saapumista Parkkiin.
- Juliste viedaan luokan opettajalle kun toinen puolirynmakin on valmis.
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5. Toimintapaiva

Ajatusten virta

kulku

- Heti seikkailun jalkeen oppilas kirjaa ylos pohdintojaan Ajatusten virta -
tehtavapisteella
- Tentavapaperi palautetaan ohjaajalle luokan kirjekuoreen, jonka jalkeen
oppilas siirtyy tekemaan tabletilla oppilaspalautetta
- Tehtavapaperi on pelkastaan oppilasta itseaan varten

[arvitaan:

- Ajatusten virta —paperit tulostettuna (tarvitseeko kieliversioita?)
- Kynia
- Ad-kirjekuori

Camera obscura



5. Toimintapaiva

kulku

Ennen toimintapaivasta poistumista

-0
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ja tayttaa
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alautetabletin Startissa - |
Eaan uokan Ajatusten virta —Kirjekuoren ja

Parkiééé tendyn okan ¢
Mielenterveyden Kdsi -julisteen

Camera obscura

Jokan oman

7B

Ibm sssssssss
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nvkkumaan, emmeka selaa
Somea juuri sitd ennen

Mielenferveyden kasi

Milla teoilla vahvistatte mielenferveyfﬁinne arjessa?

esim. pyrimme liikkumaan
Pdivittiin edes vihan



6. Purkutunti

Purkutunti:
Tavoitteena, etta oppilas paasee reflektoimaan kokonaisuutta yksin seka
rynmassa

- Ajatusten virta —paperi virittaa
-> Opettaja jakaa oppilaille jokaisen oman paperin suljetusta kirjekuoresta

Purkutunnin harjoitteena "Kadonneen minuuden metsastys”

-Tunnin paatteeksi kannustaminen arjen hallinnan, omien arvojen ja
itsetuntemuksen pohdintoihin jatkossakin
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6. Purkutunti

Camera obscura

MAHDOTON

HUOLEHTIVAINEN

LUMOAVA

AKTIIVINEN

HUUMORINTAJUINEN

HYVANTUULINEN

LEMPEA

N
AILAHTELEVAINE

HUOLETON

MIELENKIINTOINEN

AHKERA

JARJESTELYTAITO

PUUTARHATYOT

IMPROVISOIMINEN

LUISTELEMINEN

NAYTTELEMINEN

PALLOLAJIT

ELAINTE
HOITAMINEN

ROHKAISEMINEN

SANAVALMIUS

Kadonneen rninuuden metse'istys Versio 15.1.2015
Arvo- ja terveyskasvatusohjelrna CAM;

Tunnin kesto Noin 49 minuuttia. Tunn; Punajsen,
Iankana on OPpilagn Oomg Pohdinty Sen iélkeen
VUorovgi, i Ppilaidep, ki Oman

Tunnip toteutuksen valmistelu

Ajatusren Virta —tehtévépap

Tunnin késikirjoitus
Viritta'iytyminen 5 Mmin)

Opettaja Jjakaa Camey.

2 Obscyrg ~Si
oppilaiden téyttémér Ajatusten Virta

luun, hén vo; Osallistyg tunnijje i
Mintaakin,

Yksilb'tyaskentely 5 min)

erj suljetussa kirje-
Uoressg, Paperit on téytetty Seikkailyp,

osallistunur Seikkaj.
Iman

€Nnakkoto;.

dg OPpilajty lukem, n ensimméiiseen ja toiseen

Yy aal
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pohditaan, Millaingp, ihminen ming o, N nyt

Metséstys (10 min)

Opetta a Ievittényt kado, een den Metsgg
tykses. 'ytettévét luo Npiirre-|q ut j erityjs.
Yky-Ig ‘Mpér; | kkaa Yyd3 Ppilaity Seurag
Vaksi p, X Opp:laai lahtey sy Ki rtémazan
Ympgarj Iuokkaa etsivat Ji Qansa jt.

kykyja

3 Ukk
Seensy Sopivig Iuonteenpiirteiré kolme Seks €rityjg.
4 kaks;,

Metséstykseen ja etsintéiéin kéytetéén aikag noin 19
Minuuttia, S OPpilaasty tuntyy, ttei han

ltselleen Sopivig Iuonteen lirteits

yrittag Vaihtag Iappuja hetken luokk,
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Yydg OPpilajtg mu, sta n se
henki/on &t, Yy i
Miten Pery telee alint, 3%
televat toi Mat luonte, NPiirt

amgs; Iuonteenpiineet lo-
Pulta kuvaavat Sinug?
. Metséstitké Juuri Sinug kuvaavia Iuonteen»

*  Jos sinulle tuli lappy Jjoka ei kuvag sinua,
kerro, Miksei sg Sovj kuvaamaan Sinua?
Oletko muuttunut Iapsuudestasi?

i asj Ssa ofg YvE?

Misss 4 ia
Jos ryhms on lyhytsanainen ja teillg on ajkag kéy-
tésss, Yyds OPpilajtg kertornaan valintojaan Muulle
Iuokalle.

Tunnin p:'-ié'itéminen (10 min)
Kerro Iopuksi ettd me kaikkj olemme ainutlaatuisia ja
P K
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4 Vielg ilaj an
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7. Muistilista opettajille

1. Perehdy toimintamalliin ja oppituntimateriaaleinin

2. Pida Ennakkotunti

3. Tuo oppilaat ajoissa toimintapdivaan

4. Kierra Camera obscura —mielikuvaseikkailu

5. Ole oppilaiden tukena Startissa

6. Vastaa palautekyselyyn tabletilla Startissa

/. Ota luokan oma Mielenterveyden kasi —juliste matkaan Parkin
ohjaajalta

/. Ota luokkasi Ajatusten virta —kirjekuori ja sailyta sita suljettuna

3. Pida Purkutunt

Camera obscura



8. Ohjaajien tehtavat toimintapaivina

Lahettaja (mielikuvaseikkailutila)

- Hakee 2-3 oppilasta kerrallaan Startti-nuoneesta
- Luo turvallisen ja rauhallisen tunnelman lantdoon
- Kohtaa oppHam ja ohjeistaa, etta:
> Tarina ja kulkuohjeet tulevat kuulokkeista
> Qvi seuraavaan huoneeseen on punaista kangasta
> Adnite ohjeistaa ja kertoo missd pysahtya, kerro kuuntelemaan tarkasti
- Kun sisaanmenon vihrea valo syttyy:
> Automatiikka kertoo milloin oppilas lahetetaan (vinrea valo) ja noin
30sek ennen lantoa syttyy keltainen valo lahettdjdlle tiedoksi
> Asettaa kuulokkeet oppilaan paahan ja kaynnistaa tarinan alusta
- Operoi savukonetta 20-30min valein (me' Ei liikaa savua)

Camera obscura



8. Ohjaajien tehtavat toimintapaivina

Vastaanottajan tehtavat (Mielikuvaseikkailutila)

- Ottaa oppilaan ja hanen kuulokkeet vastaan
> On lasna, muttei keskeyta ajattelua
- Ohjaa ja ohjeistaa Ajatusten virta -tehtavapisteeseen
- Ajatusten virta —tehtavan jalkeen
> Taittaa valmiin Ajatusten virta —tehtavapaperin kirjekuoreen
> Antaa oppilaalle palautetabletin
> Vie vapautuneet kuulokkeet desinfioituna lahettajalle
> Valmistautuu ottamaan seuraavan oppilaan vastaan

- Pienet kilikellot toiseksi viimeisessa ovessa on aanimerkki oppilaan
saapumiselle ulos rakennelmasta

Tarvitaan:
- Desinfointiaineet
- A4 Kirjekuori

Camera obscura




8. Ohjaajien tehtavat toimintapaivina

Viikkoraportti ja palaute / ———

- Yhteyshenkil® vastaa viikkoraportin tayttamisesta (pdivittain) —_——_ = |

- Raporttipaperin antaa YMCA:Nn tyontekija pystytyspaivana ja se =S
nalautetaan purkupaivana takaisir e

- Toimintaviikon paatteeksi ohjaajat tayttavat SSSSsSsssooy
nalautteen ohjaajatableteilla =
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9. Camera obscura -tekniikka

)
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9. Camera obscura -tekniikka

Tekniikan tilavaatimukset

-Vanhimmaistilatarve: 1Tmx9m x 2.7m

- Camera obscura -rakennelma on n. 60 neliometrin kokoinen

- Vapaalla alueella ei saa olla korokkeita, pistokkeita ym.

- Sahkon tarve kaksi normaalia maadoi
- Tila tulee olla siivottuna ennen kuin a

Camera obscura
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9. Camera obscura -tekniikka

Tekniikan pystytys- ja purkupaiva

- YMCA:Nn tyontekija (teknikko) ohjaa pystytyksen ja purur
- Paikkakunnan yhteyshenkil® vastaa siita, etta purkamisen ja rakentamisen

toimintaedellytykset ovat kunnossa:

> Molempiin paiviin vahintaan nelja toimintakykyista, yli 18v, tydsuhteessa

olevia henkilda (vapaaehtoisista ilmoitetaan ja sovitaan etukateen)

> Tekniikka rakennetaan ja puretaan aina loppuun

> Pystytys kestaa 4n ja purku 2F
> Pystytyspaivana okje stetaan kuulokkeet, tabletit ym.

Camera obscura



9. Camera obscura -tekniikka

Tekniikan vastuuasiat

- CAM-tekniikka on Suomen YMCA:n Liiton vastuulla pystytyksen
paattymiseen saakka. Vastuu luovutetaan suullisesti yhteistyotaholle.

- Tekniikan pystytyksessa ja purussa noudatettava YMCA:n teknikor
ohjeita

“Tarkemmat tiedot sopimuksessa, mika allekirjoitetaan sahkoisesti ennen
CAM-toimintaviikkoa

- Toimintaviikon paattyessa purkua ei aloiteta ennen YMCA:n teknikon
saapumista

Camera obscura



9. Camera obscura -tekniikka

Turvallisuusohjeita ja huomioitavaa

- Rakennuspa
- YF teysl“enlq

- Suurin osa pystytys-ja

ika

onr

- Rakentamisessa kaytetaar

la ei saa O
oltava pai

ourk

toimintaviikolla, silla kaydaan |a

- Pystytys ja purku teknikon ohjei
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9. Camera obscura -tekniikka

Savukone ja siihen liittyvat huomiot

- Savukoneen kaytdssa huomioitava mahdolliset palovaroittimen
irtikytkenndt ennen savukoneen kayttoa

- Jos irtikytkentdja joudutaan tekemadan, turvallisuustason aleneminen
otettava huomioon (kiinteistohuolto)

Camera obscura



9. Camera obscura -tekniikka

Toimintapaivina huomioitavaa

- Tarkastakaa aamulla ennen sahkojen kytkentaa, etta CAM-tekniikka on

KUNNOSS3

- Sahkot kytketaan paalle noin 20min ennen ensimmadisen rynman saapumista

- CAM-rakennelmaan ei saa jattaa sahkoja paalle ilman valvontaa

- Tarkastakaa rakennelman kunto luokkien valissa

- Asiattomilla ei asiaa mielikuvaseikkailutilaan

- Ohjeistakaa, ettei CAM-rakennelman sisalla saa kuvata (ulkopuolelta saa ottaa
Kuvia esim. pystytyspaivana)

- Ladatkaa kuulokkeet ja palautetabletit paivittain lukitussa tilassa

- Jos ongelmia ilmenee, pienella kynnyksella yhteys YMCA:n tyontekijaan

Camera obscura



Yhteystiedot

Anita Kirvesniemi
CAM-koordinaattori
anita.kirvesniemi@ymca.fi
050 554 4258

Jari Suvanto
CAM-teknikko

jari.suvanto@ymca.fi
050 552 4244

www.cameraobscura.fi
www.ymca.fi
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YMCA on urbaanin nuorisotyon edelldkavija ja maailman suurin nuorisojdrjesto,
joka on tarjonnut turvallisia yhteisojd jo 177 vuoden ajan. Nykyisin
toimintamme tavoittaa noin 58 miljoonaa ihmista yli 11 000
paikallisjarjestossd. YMCA tunnetaan erityisesti monipuolisesta ja kaikille
avoimesta nuorisotyostddn. YMCA:n tehtdvadnda on edistdad nuorten hyvinvointia,
yhteiskunnallisia vaikuttamismahdollisuuksia ja rauhantyota
maailmanlaajuisesti.

Suomessa olemme valtakunnallinen nuorisojarjesto ja jaseninamme toimivat yli 30
paikallisyhdistysta. Keskeisia toimintamuotoja Suomessa ovat kokonaisvaltainen
lapsi- ja nuorisoty0, harrastustoiminta, koulutus, sosiaalinen tukitoiminta seka
globaalikasvatus.

Suomen YMCA:n Liitto ry



