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1. Camera obscura -toimintamalli
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1. Camera obscura -toimintamalli

e Tavoitteena mm. nuoren omien arvojen, tunteiden ja vahvuuksien
tunnistaminen seka itsetunnon vahvistaminen = suojaavien tekijoiden
isaaminen nuorten elamaan.

 CAM-toimintamallin vahvuutena
- [katasoisuuden huomiointi, tietoperusta ja perusteellinen
dokumentaatio

* [ietoperusta
- Kasvatuspsykologia, sosiaalipsykologia, seikkailupedagogiikka ja
sosiaalipedagogiikka
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1. Camera obscura -toimintamalli

CAM-oppimiskokonaisuus koostuu kolmesta osasta:
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2. Mielikuvaseikkailu
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2. Mielikuvaseikkailu

Lapsen oikeus olla lapsi

Vahvuudet ja
selviytymis-
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Tarkeat asiat
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Avun pyytaminen ja
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3. Toimijoiden roolit

Koulun yhteyshenkilo (esim. rehtori, koulukuraattori):
- Vastaa sisaisesta tiedottamisesta koulussa

- Laatii aikataulut paikkakunnan yhteyshenkilon kanssa

- Osallistuu perendytykseen

Rehtori/vararehtori:

- Osallistuu rehtorin ja/tai opettajien perendytykseen, jos toimintamalli el
ole entuudestaan tuttu

- Kannustaa opettajia toimintaan ja ohjeistaa tarvittaessa

Opettajat:
- Osallistuvat perenhdytykseen
- Pitavat ennakko- ja purkutunnin seka osallistuvat luekkansa kanssa

toimintapaivaan
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3. Toimijoiden roolit

Paikkakunnan yhteyshenkilo (yhteistyotaho):
- Vastaa kokonaisuudessaan paikkakunnan CAM-jarjestelyista

- Hankkii 4-5 ohjaaj
oppilashuolto tms.)

Ohjaajat (yhteistyotaho):
- Ohjaavat nuor
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4. Ennakkotunti

Camera obscuran esittely

- Kerro tunnin alussa, mita Camera obscura —
("toiminnallinen mielikuvaseikkailu, jonka oh

Fnnakkotentavien

- Opetusosa
- Tunnereaktiot (ta

toteuttaminen:
- Mielipidekysely tunteista

nahtuma > tunne > teko)
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4. Ennakkotunti

Mielipidekysely tunteista

Nimi:

Luokka:

Pvm:

Viite Samaa | .o ieits | Enosea
mielta sanoa

Tunteet voivat vaihtua nopeasti.

Olo tulee paremmaksi, jos puhuu jollekin huonolla tuulella
ollessaan.

Yleensa ihmiset ilmaisevat tunteensa samalla tavalla.

Yleensa ihmiset tuntevat samalla tavalla samanlaisessa
tilanteessa.

Paras tapa kasitella voimakasta tunnetta on olla vélittamatta
Siita.

Onnelliset ihmiset ovat vain harvoin surullisia tai vihaisia.

Sosiaalisesti taitavat ovat hyvin sosiaalisia ihmisia.

os kohtaan jonkin menetyksen tiedan hyvan
selviytymiskeinon.

Tehtdva: tunnereaktiot

Tama tehtdva auttaa ymmartamaan tilanteiden ja tapahtumien seurauksia.
Erilaisista tilanteista syntyy erilaisia tunteita ja monesti ihminen reagoi tunteisiinsa jollakin tavoin. Myos
toisen ihmisen tunteisiin tai tunteen ilmaisuun me monesti reagoimme.

Tayta puuttuvat kohdat oman arviosi mukaan. Huomioi, etta tunnereaktioissa ei ole "vaaria” vastauksia.
Alimmalla rivilla on esimerkki.

Tilanne tai

tapahtuma Ystavan reaktio

Syntyva tunne Seurannut teko

Haviat toiselle
pelissa

suru

huokailu

Saat matikan

kokeesta 10 tuuletus

pettymys

Huolista on helpompaa kertoa kavereille kuin vanhemmille.

hyppiminen

Tunteita voi ilmaista ihan millaisilla tavoilla vain.

Olet menossa

: rohkaisu
sairaalaan

Ihmiset voidaan jakaa tunne- ja jarki-ihmisiin.
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5. Toimintapaiva

kulku

Startti Mielikuvaseikkailutila
A-puoliryhma Ohjaaja
Opettaja \ Ohjaaja | Mielikuva-
seikkailu
Oppilaat saapuvat
opettajan kanssa
toimintapaivaan C )

Parkki Ohjaaja

Ajatusten virta
B-puoliryvhma Ohjaaja -tehtavapiste

Oppilaspalaute J
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5. Toimintapaiva

kulku

((Oppilasmaara + opettaja) x 3 min)) + 30 min Aikaa kuluu Kello
Luokka saapuu toimintapaivaan 09:00
Saapumisesta yleisohjeistus luokalle. A-puoliryhma siirtyy opettajan kanssa :

I : .o . 5 min 09:05
Starttiin ja B-puoliryhma Parkkiin.
A-ptfollryhmasta on viimeinen lahtenyt Startista mielikuvaseikkailuun (10 30 min 00:35
oppilasta)
Puoliryhmat vaihtavat huoneita 5 min 09:40
B-puoliryhman viimeinen lahtee Startista (10 oppilasta) 30 min 10:10
B-puoliryhman viimeinen saapuu takaisin Starttiin 20 min 10:30
A-puoliryhma myds valmiina poistumaan toimintapaikasta 10:30
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5. Toimintapaivan

Startti

- Startin ohjaaja esittaytyy ja ke

- Oppilaat tekevat Unelmakart

[{aa O

- Opettaja palaa Starttiin kierrettyaan

- Opettajan tenhtavana on tukea oppilar
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- Ennen rynman poistumista opettaja tayttaa palauttee
- Startti ei ole "odotustila” vaan osa kokonaisuutta ja val

mielikuvaseikkailuun
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6. Purkutunti

Purkutunti:

Tavoitteena, etta oppilas paasee reflektoimaan kokonaisuutta yksin seka
rynmassa

- Ajatusten virta —paperi virittaa
-> Opettaja jakaa oppilaille jokaisen oman paperin suljetusta kirjekuoresta

Purkutunnin harjoitteina:
- Se\wytyrr'skemcnen nimeaminen ja jaottelu (luovuus, tunteellisuus,

sosiaalisuus, alyllisyys, fyysisyys, henkisyys)
- Toiminnallinen empatia — sympatia —harjoite
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SUOMEN NMKy:n, LuTTO
CAMERA OBSCURA

Purkutuntj
TUNNE- JA SELVIYTYMISTAIDOT “SISALTOOHELMA

‘ Purkutunnin tarkoitys Jjatavoite
Mielikuvaseikkailun (vanhempien eron kokemlsen) toisia ihmisig;, Kipest asiat Nostavat erilajsja tunteita ja
jalkeisen reflektion syventaminen yhteisesti, jaetusti niihin liittyviz reaktioita, Téllaisessa tilanteessa Omaa
ja toiminnallisest; Omien selviytymiskeinojen oloaan voj helpottaa Monella eri taval,, Jokainen yoj
tunnistaminen ja vahvistaminen‘ Yhteisé”isten 16ytas ja tunnistaa itselleen Sopivia selviytymiskeinoja
empatiataitojen harjoittely, sekd harjoittaa niita, Selviytymiskeinoja Vvoin olla
useita ja niitg vo; kayttss Yksitellen taj yhté aikaa, frj
Tunnin Pitjn on hyvi h uomioida, ett aiheen selviytymiskeinot toimivat erilaisissa tilantejssa,
késittely Saattaa palautta, jollekin Mmieleen koettuja 5 :
kriisej&. Tunnin lopussa esitellzzn 3. Tehtiva (kesto 10-15 min)
. oplskeluhuoltopalvelut Ja muut palvelyt
(paikkakunnan seka valtakunnalliset), Mistd apua PYyda oppilaita irjoittamaan luokan seingn
saatavilla, Papereiden otsikoihin liittyviz konkreettisia keinoja,
Joilla elimzn vaikeuksista Voi selvits, Tehtévin aikana
Tunnin kesto on noin 45 minuuttia, kaikki ovat liikkeells Ja saavat keskustella toistensa
anssa,

) iskeinoja (liite 3)
Selviytymiskeinoj Tunnin valmistely

S U U s Siirtékan paperit samalle seingle ja oppilaat
. nteista jatusten virta _y htivs rit ovat suljet asettuvat istumaan niin, etts nzkevt ne. Lukekaa
O S I AA L Muellpldekysely L ; g'jekljoress':jon:a oleth):s:ut ﬁ:;kkzs:;yf;zsi keinot ja sijoitelkaa nijtz oikeiden Otsikoiden afle, Jos
toimintapéivi-jn péétteeks;. Kuori avataan tunnjn

mrgll(:ka: alussa oppilaiden néhden, Yhdesss.
Pvm: * Tul"o§t§ kuu.S' A‘.l-pape.n:-.z (luftge t.lb.6) diimis Arvioikaa yhdesss keinoja, Ovatko jotkyt
ylhiallz otsikot ja oppilaille Mlehp:dekysely A S i i g
e . N A selwytym:skemot Parempia taj huonompla kuin
tunteista (liite 7). Oppilas tarvitsee kynan, toiset? Mitks th ja selyi iSkair aics (esi
] En osaa *  Kiinnits ennen tunnin alkua kuysj otsikollista ?'hi : i toy: uo:o;a 0 vuytty m:s smo;a. S
lite 5) Samaa Eri mielta sanoa Paperia luokkahuoneen seiniin sellaiselle spi\jlzutet';ni::ne'y:s?n%?i'a'(:m:]ne:;ul:f?eieéere\nkanssa
s iskeinoja (liite —— PR T %
Selviytymiskeinoja (| mielti korkeude"e, ettd niille on helppo kirjoittaa, ym)
S I S YYS Vaite Tunnin kasnklr;o:tus 4. Toiminnallinen empatia ja Sympatia -harjoite
; (kesto 10min)
F teet voivat vaihtua nopeasti (ke‘:'tr;t;aﬂ;m"e" a» yks"“y”ke"'e'y
Tun Oppilaat Jjaetaan kahteen riviin vastakkain
lla Muodostaen noijn 2m levyisen kujan, Opettaja
. in huonolla tuule - o - 2 M levyis - Opett
aremmaksi, jos puhuu jollekin Keer;i‘:;’:;hézacll??:&zo:‘s,:w: t?ilr"mptaan On téhin pyytas Vapaaehtoist, tj valitsee oppilaan, jonka
Olo tulee p mh s Allls dain a kuori ja jaa tehtavin on kylkeq kujan Iipi toiseen Pédhan, Ennen
ollessaan. tehtavapaperit Oppilaille. kuin tims I5htee liikkeelle, OPettaja kertoo koko
ryhmille kuvitellun tilanteen, Kyn, oppilas kulkee

hitaasti kujaa pitkin, on toisessa rivissz keksittzvs

lla.
amalla tava

AT RRTN tunteensa s intitehtavgses : ivi 5 Keutats Pty SN
Yleensa ihmiset ilmaisevat r eﬂe-ktomtltel.)tayassa Itselleen sopivia hyvis empatiaa OsOittavia tekoja ja tojsess, rivissg

Selviytymiskeinoja (liite 1)

anlaisessa " a .. ; , ] ini ii ! Rl e - . % . e s
3 ihmiset tuntevat samalla tavalla sam otsikon alle, Ohjeista oppilaita Palauttamaan Mieleen parhaana tilanteessg toteuttaa ja asetty
Y'IeenSa sa tom.untapalv?ndajattfks‘l_a"selwyty {mskemonsta Ja Neuvonantaneen viereen riviin, Opettaja valitsee
tilanteessa. lla VAlfttSmatts tarvittaessa tiy €Ntamaan paperiaan, Seuraavan kulkijan j kertoo uuden tilanteen,
olla vali
. At tunnetta on - g . §
Paras tapa kasitelld voimakasta 2. Opetus. j keskusteluosio; (kesto 5 min) Tilanne 1: sin on kiire ja kuljet Ostoskeskuksessa,
fea Selvi ek Néet Yksinaan kulkevan, itkeviin ja hédisszan olevan
siita. eViytymiskeinot Noin 5-vuotiaan lapsen, Kukaan ej kiinnits héneen
isia tai vihaisia. huomiota, mitz sind tekisit?
; at vain harvoin surullisia tai vih Menetyksen taj suyren Muutoksen seurauksena voi
Onnelliset ihmiset ov SYNtya kriisitilanne, s;ji¢ selviytymiseen tarvitaan Tilanne 2: Tapaar 20-vuotiaan serkiys; ol
M u kavat fyysisia ja henkisiz Voimavaroja sek Yleenss myss -

: i in sosiaalisia ihmisia.
E Iel I ku Vat Sosiaalisesti taitavat ovat hyvin

T 4n
os kohtaan jonkin menetyksen tiedan hyv.
selviytymiskeinon.

i i nhemmille.
helpompaa kertoa kavereille kuin va
Huolista on
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7. Muistilista

erra Ca
5. Ole oppi

6. Vastaa palautekyse
/. Ota luokkasi Ajatusten virta —Kki
8. Pida Purkutunti
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1. Perehdy toi
2. Pida Ennakkotunti

3. Tuo oppilaat ajoissa toimintapdivaan
4. Ki ielikuvaseikkailu
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Yhteystiedot

Anita Kirvesniemi
CAM-koordinaattori
anita.kirvesniemi@ymca.fi
050 554 4258

Jari Suvanto
CAM-teknikko
jari.suvanto@ymca.fi
050 552 4244

www.cameraobscura.fi
www.ymca.fi
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