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Consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Quis ipsum suspendisse ultrices
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accumsan lacus vel facilisis. 

Suomen YMCA:n Liitto ry

• Camera obscura (CAM) on kokemusoppimiseen perustava toimintamalli, 
joka tarjoaa nuorelle tukea oman elämänsä pohtimiseen, merkityksellisyyden 
kokemukseen ja itsetuntemukseen.

• CAM soveltuu mielen hyvinvoinnin edistämisen, ehkäisevän päihdetyön ja 
sosiaalisen vahvistamisen työkaluksi. Tavoitteena on lisätä suojaavien 
tekijöiden määrää nuorten elämässä.

• Toiminnan avulla voidaan luoda uudenlaista monialaista yhteistyötä 
paikkakunnalla nuorten parissa toimivien kesken. 

• Toiminta on Suomen YMCA:n Liiton alaista ja maksutonta tilaajalle.
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• Tavoitteena mm. nuoren omien arvojen, tunteiden ja vahvuuksien 
tunnistaminen sekä itsetunnon vahvistaminen à suojaavien tekijöiden
lisääminen nuorten elämään.

• CAM-toimintamallin vahvuutena 
- Ikätasoisuuden huomiointi, tietoperusta ja perusteellinen 
dokumentaatio

• Tietoperusta 
- Kasvatuspsykologia, sosiaalipsykologia, seikkailupedagogiikka ja
sosiaalipedagogiikka
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CAM-oppimiskokonaisuus koostuu kolmesta osasta:

1. Ennakkotunti, jonka opettajat pitävät oppilaille noin viikkoa ennen 
toimintapäiviä. Ennakkotunnin tarkoituksena on virittäytyä teemaan.

2. Toimintapäivä, jolloin luokka/ryhmä osallistuu seuraaviin tehtäväpisteisiin: 
Startti, Parkki, mielikuvaseikkailu, Ajatusten virta ja oppilaspalaute. 
Toiminnan kesto on noin 1.5h/luokka/ryhmä. Toimintapäiviä on 
paikkakunnalla 2-5 pvä/vko ja toteutuksesta vastaavat 4-5 ohjaajaa. 

3. Purkutunti, jonka opettajat pitävät oppilaille toimintapäivien jälkeisellä 
viikolla. Purkutunnin tarkoituksena on reflektoida kokemusta.
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”Sinulla on nyt 
kuulokkeet korvissa. 

Täältä kuulet ohjeet ja 
kertomuksen.”
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Koulun yhteyshenkilö (esim. rehtori, koulukuraattori):
- Vastaa sisäisestä tiedottamisesta koulussa
- Laatii aikataulut paikkakunnan yhteyshenkilön kanssa
- Osallistuu perehdytykseen

Rehtori/vararehtori:
- Osallistuu rehtorin ja/tai opettajien perehdytykseen, jos toimintamalli ei

ole entuudestaan tuttu
- Kannustaa opettajia toimintaan ja ohjeistaa tarvittaessa

Opettajat:
- Osallistuvat perehdytykseen
- Pitävät ennakko- ja purkutunnin sekä osallistuvat luokkansa kanssa
toimintapäivään
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Paikkakunnan yhteyshenkilö (yhteistyötaho): 
- Vastaa kokonaisuudessaan paikkakunnan CAM-järjestelyistä 
- Hankkii 4-5 ohjaajaa toimintaviikolle (nuorisotoimi, seurakunta,

oppilashuolto tms.)

Ohjaajat (yhteistyötaho):
- Ohjaavat nuoria tehtäväpisteillä toimintapäivissä (4-5 ohjaajaa)
- Toimivat CAM-teknikon apuna pystytys- ja purkupäivinä (4-5 ohjaajaa)     
- Toimintapäivän ohjaajien roolit: lähettäjä, vastaanottaja, Parkin ohjaaja ja 
Startin ohjaaja 

- Varahenkilö(t)
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Camera obscuran esittely
- Kerro tunnin alussa, mitä Camera obscura –toimintapäivänä tapahtuu     
(”toiminnallinen mielikuvaseikkailu, jonka ohjaa…turvallinen kokemus”)

Ennakkotehtävien toteuttaminen: 
- Mielipidekysely tunteista
- Opetusosa
- Tunnereaktiot (tapahtuma > tunne > teko)
- Taitavan kuuntelijan tuntomerkit

Camera obscura
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Toimintapäivään saapuminen:

- Opettaja tuo ryhmänsä sovittuun aikaan ja paikkaan
- Ilmoittaa ryhmän koon ohjaajalle
- Jako kahteen puoliryhmään (A- ja B-puoliryhmä)
- Toimintapäivän tehtäväpisteisiin ilman ulkovaatteita, kenkiä ja puhelimia
- Opettaja siirtyy Starttiin A-puoliryhmän kanssa ja lähtee itse 

ensimmäisenä kiertämään mielikuvaseikkailun, B-puoliryhmä siirtyy Parkkiin
- Opettaja on oppilaiden tukena Startissa
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((Oppilasmäärä + opettaja) x 3 min )) + 30 min Aikaa kuluu Kello

Luokka saapuu toimintapäivään 09:00

Saapumisesta yleisohjeistus luokalle. A-puoliryhmä siirtyy opettajan kanssa 
Starttiin ja B-puoliryhmä Parkkiin.

5 min 09:05

A-puoliryhmästä on viimeinen lähtenyt Startista mielikuvaseikkailuun (10 
oppilasta)

30 min 09:35

Puoliryhmät vaihtavat huoneita 5 min 09:40

B-puoliryhmän viimeinen lähtee Startista (10 oppilasta) 30 min 10:10

B-puoliryhmän viimeinen saapuu takaisin Starttiin 20 min 10:30

A-puoliryhmä myös valmiina poistumaan toimintapaikasta 10:30
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Startti

- Startin ohjaaja esittäytyy ja kertoo ohjelman kulusta
- Oppilaat tekevät Unelmakarttaa omista haaveista ja tavoitteista 

- Opettaja palaa Starttiin kierrettyään mielikuvaseikkailun
- Opettajan tehtävänä on tukea oppilaita ja kysellä fiiliksiä seikkailusta
- Ennen ryhmän poistumista opettaja täyttää palautteen opettajatabletilla
- Startti ei ole ”odotustila” vaan osa kokonaisuutta ja valmistaa oppilaita
mielikuvaseikkailuun

Parkissa toinen puoliryhmä tekee yksilö- ja ryhmätehtäviä tunteiden 
tunnistamisesta, nimeämisestä ja erottelusta.
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Purkutunti:
Tavoitteena, että oppilas pääsee reflektoimaan kokonaisuutta yksin sekä 
ryhmässä

- Ajatusten virta –paperi virittää 
à Opettaja jakaa oppilaille jokaisen oman paperin suljetusta kirjekuoresta

Purkutunnin harjoitteina:
- Selviytymiskeinojen nimeäminen ja jaottelu (luovuus, tunteellisuus,

sosiaalisuus, älyllisyys, fyysisyys, henkisyys)
- Toiminnallinen empatia – sympatia –harjoite
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1. Perehdy toimintamalliin ja oppituntimateriaaleihin
2. Pidä Ennakkotunti
3. Tuo oppilaat ajoissa toimintapäivään
4. Kierrä Camera obscura –mielikuvaseikkailu
5. Ole oppilaiden tukena Startissa
6. Vastaa palautekyselyyn tabletilla Startissa
7. Ota luokkasi Ajatusten virta –kirjekuori ja säilytä sitä suljettuna
8. Pidä Purkutunti
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Yhteystiedot
Anita Kirvesniemi
CAM-koordinaattori
anita.kirvesniemi@ymca.fi
050 554 4258

Jari Suvanto
CAM-teknikko
jari.suvanto@ymca.fi
050 552 4244

www.cameraobscura.fi
www.ymca.fi
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