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1. Camera obscura -toimintamalli

* (Camera obscura (CAM) on kokemusoppimiseen perustava toimintamalli,
joka tarjoaa nuorelle tukea oman elamansa pohtimiseen, merkityksellisyyden

Kokemukseen ja itsetuntemukseen.

* CAM soveltuu mielenterveyden edistamisen, ehkaisevan paihdetyon ja
sosiaalisen vahvistamisen tyokaluksi. Tavoitteena on lisata suojaavien

tekijoiden madraa nuorten elamassa.

* Toiminnan avulla voidaan luoda uudenlaista, monialaista yhteistyota
paikkakunnalla nuorten parissa toimivien kesken.

e Toiminta on Suomen YMCA:n Liiton alaista ja maksutonta tilaajalle.
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1. Camera obscura -toimintamalli

* Tavoitteena nuoren omien arvojen, tunteiden ja vahvuuksien tunnistaminen
seka itsetunnon vahvistaminen =2 suojaavien tekijoiden
isaaminen nuoren elamaan.

 CAM-toimintamallin vahvuuksina:
- [katasoisuuden huomiointi, vankka tietoperusta ja perusteellinen
dokumentaatio

* [ietoperusta:
- Kasvatuspsykologia, sosiaalipsykologia, seikkailupedagogiikka ja
sosiaalipedagogiikka

Camera obscura



1. Camera obscura -toimintamalli

Vht8i56||i5vvs mielen hyvinvointi

itsearvostus

- Qﬁl;!a(tltykselllsyyde% ;“PS%S

jtsecuntemus

elamanhallinta = myvuorovaikutustaidot

tasapainoinen arki

tunnetaidot toimijuus

itseluottamus

positiivinen minakuva aksaminen

Camera obscura



1. Camera obscura -toimintamalli

CAM-oppimiskokonaisuus koostuu kolmesta osasta:
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2. Mielikuvaseikkailu
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2. Mielikuvaseikkailu

(Portaat, kolme pohdintaa)

(Toiveiden- Tulevaisuus, merkityksellisyys ja ldheisyys
teatteri)
Vahvuudet
(Urheiluhalli)

Onnistumisen kokemus

£ 8
S e
3 :
D : (Silta)
1= QI | ”
o E 0 Sini itse olet aarre
T (Huolettomien S
o : -
~ unelmien -
ranta) S
= (Finaali)
Haaveet ja 1] Kuullun koonti ja vahvistus
unelmat

*

Camera obscura



3. Toimijoiden roolit

Koulun yhteyshenkilo (esim. rehtori, koulukuraattori):
- Vastaa sisaisesta tiedottamisesta koulussa

- Laatii aikataulut paikkakunnan yhteyshenkilon kanssa

- Osallistuu perendytykseen

Rehtori/vararehtori:

- Osallistuu rehtorin ja/tai opettajien perendytykseen, jos toimintamalli el
ole entuudestaan tuttu

- Kannustaa opettajia toimintaan ja ohjeistaa tarvittaessa

Opettajat:
- Osallistuvat perenhdytykseen
- Pitavat ennakko- ja purkutunnin seka osallistuvat luekkansa kanssa

toimintapaivaan
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3. Toimijoiden roolit

Paikkakunnan yhteyshenkilo (yhteistyotaho):

- Vastaa kokonaisuudessaan paikkakunnan CAM-jarjestelyista

- Hankkii 4-5 ohjaajaa toimintapaiville (nuorisotoimi, seurakunnan Nuorisotyo,
oppilashuolto tms.)

Ohjaajat (yhteistyotaho):

- Ohaavat nuoria tehtavapisteilla toimintapaivissa (4-5 ohjaajaa)

- Toimivat CAM-teknikon apuna pystytys- ja purkupaivina (4-5 ohjaajaa)

- Toimintapdivan ohjaajien roolit: Parkin ohjaaja, Startin ohjaaja, lahettaja,
vastaanottaja

- VarahenkilOt sairastapauksia varten (myos perendytyksiin)
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4. Toimintapaivan

Toimintapaivaan saapuminen:

kulku

- Opettaja tuo luokkansa sovittuun aikaan ja ilmoittaa rynman koon ohjaajalle
- Ulkovaatteet, kengat ja puhelimet eivat kuulu tehtavapisteille
- Ohjaajat esittaytyvat ja kertaavat lyhyesti toimintapaivan kulun
- Jako kahteen puolirynmaan (A- ja B-puoliryhnma)
- Opettaja siirtyy Starttiin A-puolirynman kanssa ja lahtee itse
ensimmaisena kiertamaan mielikuvaseikkailun, B-puoliryhma siirtyy Parkkiin
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4. Toimintapaiva

Startti
A-puoliryvhma Ohjaaja
Opettaja
Oppilaat saapuvat
opettajan kanssa
toimintapaivaan C )
Parkki
B-puoliryvhma Ohjaaja
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4. Toimintapaiva

kulku

((Oppilasmaara + opettaja) x 3 min)) + 30 min Aikaa kuluu Kello
Luokka saapuu toimintapaivaan 09:00
Saapumisesta yleisohjeistus luokalle. A-puoliryhma siirtyy opettajan kanssa :

: : : .. : 5 min 09:05
Startti-huoneeseen ja B-puoliryvhma Parkki-huoneeseen.
A-puollr.yhmasta on viimeinen lahtenyt Startti-huoneesta mielikuvaseikkailuun 30 min 00:35
(10 oppilasta)
Puoliryhmat vaihtavat huoneita 5 min 09:40
B-puoliryhman viimeinen lahtee Startti-huoneesta (10 oppilasta) 30 min 10:10
B-puoliryhman viimeinen saapuu takaisin Startti-huoneeseen 20 min 10:30
A-puoliryhma myds valmiina poistumaan toimintapaikasta 10:30
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5. Tehtavapisteet
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5. Tehtavapisteet

Parkki

- Ohjaaja esittaytyy aluksi ja kertoo ohjelman kulusta
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- Juliste viedaan luokan opettajalle, kun toinen puolirynmakin on valmis.
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5. Tehtavapisteet

Ajatusten virta

- Heti seikkailun jalkeen oppilas kirjaa ylos pohdintojaan Ajatusten virta -
tehtavapisteella
- Tentavapaperi palautetaan ohjaajalle luokan kirjekuoreen, jonka jalkeen
oppilas siirtyy tekemaan tabletilla oppilaspalautetta
- Tehtavapaperi on pelkastaan oppilasta itseaan varten

[arvitaan:

- Ajatusten virta —paperit tulostettuna (tarvitseeko kieliversioita?)
- Kynia
- Ad-kirjekuori
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5. Tehtavapisteet
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5. Tehtavapisteet

Lahettaja (mielikuvaseikkailutila)

- Hakee 2-3 oppilasta kerrallaan Startti-nuoneesta
- Luo turvallisen ja rauhallisen tunnelman lantdoon
- Kohtaa oppHam ja ohjeistaa, etta:
> Tarina ja kulkuohjeet tulevat kuulokkeista
> Qvi seuraavaan huoneeseen on punaista kangasta
> Adnite ohjeistaa ja kertoo missd pysahtya, kerro kuuntelemaan tarkasti
- Kun sisaanmenon vihrea valo syttyy:
> Automatiikka kertoo milloin oppilas lahetetaan (vinrea valo) ja noin
30sek ennen lantoa syttyy keltainen valo lahettdjdlle tiedoksi
> Asettaa kuulokkeet oppilaan paahan ja kaynnistaa tarinan alusta
- Operoi savukonetta 20-30min valein (me' Ei liikaa savua)
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5. Tehtavapisteet

Vastaanottajan tehtavat (Mielikuvaseikkailutila)

- Ottaa oppilaan ja hanen kuulokkeet vastaan
> On lasna, muttei keskeyta ajattelua

- Ohjaa ja ohjeistaa Ajatusten virta -tehtavapisteeseen

- Ajatusten virta tehtavama\keen
> Taittaa valmiin Ajatusten virta —tehtavapaperin kirjekuoreen
> Antaa oppilaalle palautetabletin
> Vie vapautuneet kuulokkeet desinfioituna lahettajalle
> Valmistautuu ottamaan seuraavan oppilaan vastaan

- Pienet kilikellot toiseksi viimeisessa ovessa on aanimerkki oppilaan
saapumiselle ulos rakennelmasta

Tarvitaan:
- Desinfointiaineet
- A4 Kirjekuori
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6. Camera obscura -tekniikka
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6. Camera obscura -tekniikka

Viikkoraportti ja palaute .

- YhteyshenkilO vastaa viikkoraportin tayttamisesta (paivittain) — =
- Raporttipaperin antaa YMCA:n tyOntekija pystytyspadivdnd jase | ===  =°
nalautetaan purkupadivana takaisir *

- Toimintaviikon padtteeksi ohjaajat tayttavat
nalautteen ohjaajatableteilla

Camera obscura



6. Camera obscura -tekniikka

Tekniikan tilavaatimukset

- Camera obscura -rakennelma on n. 60 neliometrin kokoinen
-Vanhimmaistilatarve: TTm x9m x 2.7m
- Vapaalla alueella ei saa olla korokkeita, pistokkeita ym.

- Sahkon tarve kaksi normaalia maadoitettua pistorasiaa (10A)
- Tila tulee olla siivottuna ennen kuin aloitetaan rakentaminen
- Lattiatila tarpeen tullen suojattu (mita materiaalia lattia on?)
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6. Camera obscura -tekniikka

Tekniikan pystytys- ja purkupaiva

- YMCA:Nn tyontekija (teknikko) ohjaa pystytyksen ja purur
- Paikkakunnan yhteyshenkil® vastaa siita, etta purkamisen ja rakentamisen

toimintaedellytykset ovat kunnossa:

> Molempiin paiviin vahintaan nelja toimintakykyista, yli 18v, tydsuhteessa

olevia henkilda (vapaaehtoisista ilmoitetaan ja sovitaan etukateen)

> Tekniikka rakennetaan ja puretaan aina loppuun

> Pystytys kestaa 4n ja purku 2F
> Pystytyspaivana okje stetaan kuulokkeet, tabletit ym.
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6. Camera obscura -tekniikka

Tekniikan vastuuasiat

- CAM-tekniikka on Suomen YMCA:n Liiton vastuulla pystytyksen
paattymiseen saakka. Vastuu luovutetaan suullisesti yhteistyotaholle.

- Tekniikan pystytyksessa ja purussa noudatettava YMCA:n teknikor
ohjeita

“Tarkemmat tiedot sopimuksessa, mika allekirjoitetaan sahkoisesti ennen
CAM-toimintaviikkoa

- Toimintaviikon paattyessa purkua ei aloiteta ennen YMCA:n teknikon
saapumista
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6. Camera obscura -tekniikka

Turvallisuusohjeita ja huomioitavaa
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9. Camera obscura -tekniikka

Savukone ja siihen liittyvat huomiot

- Savukoneen kaytdssa huomioitava mahdolliset palovaroittimen
irtikytkenndt ennen savukoneen kayttoa

- Jos irtikytkentdja joudutaan tekemadaan, turvallisuustason aleneminen
otettava huomioon (kiinteistohuolto)
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6. Camera obscura -tekniikka

Toimintapaivina huomioitavaa

- Tarkastakaa aamulla ennen sahkojen kytkentaa, etta CAM-tekniikka on

KUNNOSS3

- Sahkot kytketaan paalle noin 20min ennen ensimmadisen rynman saapumista

- CAM-rakennelmaan ei saa jattaa sahkoja paalle ilman valvontaa

- Tarkastakaa rakennelman kunto luokkien valissa

- Asiattomilla ei asiaa mielikuvaseikkailutilaan

- Ohjeistakaa, ettei CAM-rakennelman sisalla saa kuvata (ulkopuolelta saa ottaa
Kuvia esim. pystytyspaivana)

- Ladatkaa kuulokkeet ja palautetabletit paivittain lukitussa tilassa

- Jos ongelmia ilmenee, pienella kynnyksella yhteys YMCA:n tyontekijaan
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Yhteystiedot

Anita Kirvesniemi
CAM-koordinaattori
anita.kirvesniemi@ymca.fi
050 554 4258

Jari Suvanto
CAM-teknikko

jari.suvanto@ymca.fi
050 552 4244

www.cameraobscura.fi
www.ymca.fi
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YMCA on urbaanin nuorisotyon edelldkavija ja maailman suurin nuorisojdrjesto,
joka on tarjonnut turvallisia yhteisojd jo 177 vuoden ajan. Nykyisin
toimintamme tavoittaa noin 58 miljoonaa ihmista yli 11 000
paikallisjarjestossd. YMCA tunnetaan erityisesti monipuolisesta ja kaikille
avoimesta nuorisotyostddn. YMCA:n tehtdvadnda on edistdad nuorten hyvinvointia,
yhteiskunnallisia vaikuttamismahdollisuuksia ja rauhantyota
maailmanlaajuisesti.

Suomessa olemme valtakunnallinen nuorisojarjesto ja jaseninamme toimivat yli 30
paikallisyhdistysta. Keskeisia toimintamuotoja Suomessa ovat kokonaisvaltainen
lapsi- ja nuorisoty0, harrastustoiminta, koulutus, sosiaalinen tukitoiminta seka
globaalikasvatus.

Suomen YMCA:n Liitto ry



